Anmeldung zur KBT 240-Stunden-
Gruppe 2025 - 2026

NINA FREUDENBERG

Therapeutin, Lehrbeauftragte und Super-
visorin fur Konzentrative Bewegungstherapie
(KBT), Dipl. Motologin, Fortbildung in
bindungsbasierter Korperpsychotherapie bei
Thomas Harms, langjahrige Erfahrung in Klinik
und Praxis.

Bahnhofstr. 44

88339 Bad Waldsee

mobil: 0176/21502772

E-Mail: info@kbt-freudenberg.de

ROLAND BRUCKL

Therapeut, Lehrbeauftragter und Supervisor
fur Konzentrative Bewegungstherapie (KBT),
Psychotherapie (Heilpraktikergesetz), ECP,
Gastdozent im OAKBT. Weiterbildungen: VT,
DBT, IPT, PMR und MBT, seit 1988 an der
Schussental Klinik Aulendorf, seit 2006 in der
SINOVA Klinik Ravensburg tatig, sowie in der
Weiterbildung und in freier Praxis.
Erzbergerstr. 27, 88214 Ravensburg

Praxis: Rudolfstr. 36, 88214 Ravensburg

Tel.: 0751/7642789, mobil: 01525/3445961
E-Mail: info@kbt-ravensburg.de

Homepage: www.kbt-ravensburg.de
Instagram: kbt.ravensburg

KBT-Weiterbildung
240-Stunden-
Gruppe

KBT-240-Stunden-
Gruppe Mai 2025
bis November 2026
in Neu-Ulm und
Heiligkreuztal



Die KBT 240-Stunden-Gruppe

... ist der Grundbaustein der Weiterbildung in
Konzentrativer Bewegungstherapie. Der inten-
sive Prozess der Selbsterfahrung innerhalb der
Gruppe wird methodisch reflektiert. Somit
werden theoretische Lerninhalte praxisnah
verbunden. Die Angebote in der Gruppe
werden im zweiten Abschnitt der Gruppe so
aufbereitet, dass die Teilnehmenden iber ein
Grundrepertoire fiur eigene Arbeitserfahrun-
gen verfugen. Die Gruppe richtet sich in erster
Linie an KBT-Weiterbildungskandidat/-innen.
Auch Kolleg/-innen aus anderen therapeu-
tischen, sozialen und padagogischen Berufen,
konnen in unserer Gruppe ihre personlichen
und beruflichen Kompetenzen weiterentwi-
ckeln.

Besonders ist, dass die Gruppe von einer Frau
und einem Mann geleitet wird. Dies kann es
fur die Teilnehmenden erleichtern, wichtige
Aspekte ihrer Entwicklung zu verstehen und
ggf. zu verandern. Wir haben langjahrige
Erfahrung in der gemeinsamen Leitung von
Gruppen.

Die Weiterbildung in KBT schliet mit einem
Zertifikat ab. Sie befahigt zur klinischen
Arbeit in psychotherapeutischen und psycho-
somatischen Einrichtungen. In Verbindung
mit dem Heilpraktiker (Psychotherapie) ist
auch die Arbeit in eigener Praxis moglich.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.kbt-ravensburg.de und
www.dakbt.de

Termine und Honorar

Die Gruppe findet an 12 Wochenenden von
Fr, 14.00 Uhr bis Sa, 17.30 Uhr in Neu-Ulm
statt (jeweils 14 Gruppenstunden).

Zusatzlich finden drei Mal Blocktage im
Kloster Heiligkreuztal von Mi bzw. Do, 15.00
Uhr bis Sa bzw. So, 12.00 Uhr statt (jeweils
24 Gruppenstunden).

Im Vorfeld der KBT-240-Stunden-Gruppe
fuhren wir ein ausfuhrliches personliches
Gesprach mit jeder/jedem Teilnehmer/-in.
Ein Termin zum Kennenlernen der Gruppe
findet online statt. Der Termin wird noch
mitgeteilt.

2025:

1.Blocktage: Mi, 28.05. bis Sa, 31.05.25
Wochenenden: 27./28.06.25, 18./19.07.25
2.Blocktage: Do, 25.09. bis So, 28.09.25
Wochenenden: 07./08.11.25, 12./13.12.25

2026:

Wochenenden: 23./24.01.26, 27./28.02.26,
20./21.03.26

3. Blocktage: Mi, 29.04.-Sa, 02.05.26

Wochenenden: 12./13.06.26, 10./11.07.26,
18./19.09.26, 09./10.10.26 und 06./07.11.26
(Abschluss)

Die Teilnahmegebiihr wird in 19 monatlichen
Raten a 202,00 Euro von Mai 2025 bis Novem-
ber 2026 bezahlt (Gesamtkosten: 3838,00
Euro).

Sie konnen sich bei Fragen jeder-
zeit gerne an uns wenden!



