Mentalisieren

Mentalisieren — das Erfolgs-
konzept in der Psychotherapie

l Das Grundlagenwerk fiir den deutschsprachigen Raum

J Erweitert und auf dem neuesten Stand

I Mentalisieren als schuleniibergreifendes Konzept

Dieses bewahrte Lehrbuch vermittelt die theoretischen
und praktischen Grundlagen des Mentalisierungskon-
zepts. Mentalisieren erweist sich fiir die Behandlung
von Patientinnen und Patienten mit psychischen und
psychosomatischen Stérungen liber verschiedene
Schulrichtungen hinweg als duRerst hilfreiches Hilfs-
mittel der erfolgreichen Gestaltung therapeutischer
Prozesse. Der Autor stellt das Mentalisierungsmodell
dar und erldutert es mit Hilfe aktueller psychoanalyti-
scher, neurowissenschaftlicher und neuro-psychiatri-
scher Konzepte, Daten und Befunde. Auf dieser Grund-
lage werden praktisch-klinische Anwendungen
beschrieben.

Die vollstandig liberarbeitete Neuauflage beschreibt
den neuesten Stand der Bindungstheorie einschlieflich
der Entwicklung epistemischen Vertrauens und die
Erweiterung der pramentalistischen Modi um den Kor-
permodus.
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