NINA FREUDENBERG

Therapeutin, Lehrbeauftragte und Supervisorin fur
Konzentrative Bewegungstherapie (KBT), Dipl.
Motologin, Fortbildung in bindungsbasier-ter
Korperpsychotherapie bei  Thomas  Harms,
langjahrige Erfahrung in Klinik und Praxis.
Bahnhofstr. 44

88339 Bad Waldsee

mobil: 0176/21502772

E-Mail: info@kbt-freudenberg.de

ROLAND BRUCKL

Therapeut, Lehrbeauftragter und Supervisor fur
Konzentrative Bewegungstherapie (KBT),
Psychotherapie (Heilpraktikergesetz), ECP,
Gastdozent im OAKBT (Donau-Uni Krems).
Weiterbildungen: VT, DBT, IPT, PMR und MBT, seit
1988 an der Schussental Klinik Aulendorf, seit 2006
in der SINOVA Klinik Ravensburg tatig, sowie in der
Weiterbildung und in freier Praxis.

Erzbergerstr. 27, 88214 Ravensburg

Tel.: 0751/7642789, mobil: 01525/3445961

E-Mail: info@kbt-ravensburg.de
www.kbt-ravensburg.de

Alles Wichtige in Kiirze

Termin und Zeiten:

Die Gruppe findet von Freitag,
22.11.2024, 16.00 Uhr bis Sonntag,
24.11.2024, 12.00 Uhr statt (16
Gruppenstunden a 45 Min.).

Ort:

KBT-Praxis fur Therapie und Weiter-
bildung Roland Bruckl, Rudolfstr. 36,
88214 Ravensburg

Kosten:

Die Teilnahmegebuhr betragt 272,00 Euro.
Anmeldung bis 30.09.2024 an Roland
Bruckl. Sie erhalten nach Anmeldung eine
Bestatigung mit den Zahlungsmodalitaten.

Die Schichten des
Korpers

KBT-Weiterbildung
Methodik-Seminar bei Nina
Freudenberg und Roland
Briickl
22.-24. November 2024
in Ravensburg



Anmeldung

Ich melde mich verbindlich zum KBT-
Methodik-Seminar ,,Die Schichten des
Korpers“ vom 22.11.-24.11.2024 in
Ravensburg an:

Unterschrift

Liebe Teilnehmerin,
lieber Teilnehmer,

wir benotigen als KBT-Therapeut:innen
umfassende Kenntnisse der Anatomie.
Viele bringen dieses Wissen aus ihren
Herkunftsberufen mit. Das Wissen Uber
den menschlichen Korper und seinen
Strukturen und Funktionen ist wichtig fur
die Wahrnehmung unseres Korpers und
unserer Bewegung. Unsere Sprache kennt
viele Korperworter: Wir machen einen
Knochenjob, es geht uns etwas auf die
Nerven oder unser Herz hupft vor Freude.
So sind Korper und emotionales Erleben
eng verbunden. Wir mochten uns in
diesem Seminar mit den Teilnehmenden
durch die Schichten des Korpers bewegen
und objektives Wissen mit der subjektiven
Erfahrung verknupfen. Der Blick ist dabei
immer darauf gerichtet, was dies fur die
KBT-Behandlung unserer Patient:innen
bedeutet.

Das Seminar richtet sich an KBT-Weiter-
bildungskandidat:innen und ist als update
fur KBT-Zertifikatsinhabende geeignet.

Die Weiterbildung in Konzen-
trativer Bewegungstherapie...

..besteht aus verschiedenen Bausteinen:
In diesem Methodik-Seminar werden wir
uns mit den ,Schichten des Korpers*
beschaftigen. Dies ist ein zentrales Thema
fur das subjektive Verstandnis von
objektiver Anatomie und damit von
psychosomatischen Konzepten.

Der Wechsel von Theorie und Praxis,
Moderationstechniken, Rollenspielen und
dem klassischen Handwerkszeug der KBT
(Korper, Bewegung, Haltung, Symbole und
Sprache) ermoglichen lebendiges Lernen.

Weitere Informationen unter:
www. kbt-ravensburg.de
www.dakbt.de




