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Alles Wichtige in Kürze 

Termin und Zeiten: 
Die Gruppe findet von Freitag, 
22.11.2024, 16.00 Uhr bis Sonntag, 
24.11.2024, 12.00 Uhr statt (16 
Gruppenstunden à 45 Min.). 

Ort: 
KBT-Praxis für Therapie und Weiter-
bildung Roland Brückl, Rudolfstr. 36, 
88214 Ravensburg 

Kosten: 
Die Teilnahmegebühr beträgt 272,00 Euro. 
Anmeldung bis 30.09.2024 an Roland 
Brückl. Sie erhalten nach Anmeldung eine 
Bestätigung mit den Zahlungsmodalitäten. 

Die Schichten des 
Körpers 

KBT-Weiterbildung  
Methodik-Seminar bei Nina 
Freudenberg und Roland 

Brückl  
22.-24. November 2024 

in Ravensburg 



Anmeldung

Name:

Adresse: 

. 

Telefon: 

Mobil: 

………………………………………………………………
.

Ich melde mich verbindlich zum KBT-
Methodik-Seminar „Die Schichten des 
Körpers“ vom 22.11.-24.11.2024 in 
Ravensburg an: 

Datum 

Unterschrift

Liebe Teilnehmerin, 
lieber Teilnehmer, 

wir benötigen als KBT-Therapeut:innen 
umfassende Kenntnisse der Anatomie. 
Viele bringen dieses Wissen aus ihren 
Herkunftsberufen mit. Das Wissen über 
den menschlichen Körper und seinen 
Strukturen und Funktionen ist wichtig für 
die Wahrnehmung unseres Körpers und 
unserer Bewegung. Unsere Sprache kennt 
viele Körperwörter: Wir machen einen 
Knochenjob, es geht uns etwas auf die 
Nerven oder unser Herz hüpft vor Freude. 
So sind Körper und emotionales Erleben 
eng verbunden. Wir möchten uns in 
diesem Seminar mit den Teilnehmenden 
durch die Schichten des Körpers bewegen 
und objektives Wissen mit der subjektiven 
Erfahrung verknüpfen. Der Blick ist dabei 
immer darauf gerichtet, was dies für die 
KBT-Behandlung unserer Patient:innen 
bedeutet.  
Das Seminar richtet sich an KBT-Weiter-
bildungskandidat:innen und ist als update 
für KBT-Zertifikatsinhabende geeignet.   

Die Weiterbildung in Konzen-
trativer Bewegungstherapie… 

…besteht aus verschiedenen Bausteinen: 
In diesem Methodik-Seminar werden wir 
uns mit den „Schichten des Körpers“ 
beschäftigen. Dies ist ein zentrales Thema 
für das subjektive Verständnis von 
objektiver Anatomie und damit von 
psychosomatischen Konzepten. 
Der Wechsel von Theorie und Praxis, 
Moderationstechniken, Rollenspielen und 
dem klassischen Handwerkszeug der KBT 
(Körper, Bewegung, Haltung, Symbole und 
Sprache) ermöglichen lebendiges Lernen. 

Weitere Informationen unter: 
www.kbt-ravensburg.de

www.dakbt.de 


