
Wir sind beide Therapeut:innen, Lehrbeauf-
tragte und Supervisor:innen für Konzentrative 
Bewegungstherapie (KBT) und haben lang-
jährige Erfahrung in Klinik und Praxis in der 
Begleitung von Beobachtung und Co-Leitung. 

Sabine Wessendorf: Pflegewissenschaftlerin. 
Psychotherapie (HPG) 
Verth 35, 48157 Münster 
Tel.: 0151/24160000 
E-Mail: wessendorfs@web.de

Roland Brückl: Psychotherapie (Heilpraktiker-
gesetz), ECP. 
Erzbergerstr. 27, 88214 Ravensburg 
Tel.: 0751/7642789 
Mobil: 01525/3445961 
E-Mail: info@kbt-ravensburg.de
www.kbt-ravensburg.de

Alles Wichtige in Kürze

Termin und Zeiten:
Das KBT-Theorie-Praxis-Seminar „1, 2, 3, 
4 - Gruppen leiten lernen“ findet von Do, 
12.09., 15.00 Uhr bis So, 15.09.2024, 
12.00 Uhr statt (28 Gruppenstunden à 45 
Minuten).  

Ort: 
Kloster Heiligkreuztal, Am Münster 7, 
88499 Altheim bei Riedlingen. Die Preise 
können bei uns angefragt werden, es ist 
ein Zimmerkontingent reserviert. Weitere 
Infos:  
www.kloster-heiligkreuztal.de

Kosten: 
Die Teilnahmegebühr beträgt 476,00 €. 
Bitte bis 30.04.2024 bei Sabine Wessen-
dorf oder Roland Brückl anmelden und die 
Teilnahmegebühr nach Rückbestätigung 
überweisen. 

1,2,3,4 – Gruppen 
leiten lernen 

Theorie der Gruppen- 
dynamik, Beobachtung, Co-

Leitung, Supervision 
mit Sabine Wessendorf und 

Roland Brückl  

12.09. bis 15.09.2024 
Kloster Heiligkreuztal 



Anmeldung 

Name:....................................................... 

.................................................................. 

Adresse:................................................... 

................................................................. 

................................................................. 

Telefon.................................................... 

Mobil:...................................................... 

e-Mail:...................................................... 

Ich melde mich verbindlich zum  
KBT-Theorie-Praxis-Seminar „1, 2, 3, 4 
- Gruppen leiten lernen“ von 12.09.-
15.09.2024 im Kloster Heiligkreuztal 
an:

.................................................................. 
Datum 

.................................................................. 
Unterschrift 

Liebe Teilnehmerin, 
Lieber Teilnehmer, 

wo Menschen sind, gibt es Gruppen-
dynamik: Sei es in der Familie, am 
Arbeitsplatz oder im Fußballstadion. Dort 
können wir Gruppendynamik beobachten, 
werden von ihr ergriffen, sind involviert 
und gestalten sie mit. Als Leiter*in von 
KBT-Gruppen haben wir die interessante 
und verantwortungsvolle Aufgabe die 
Dynamik unserer Gruppe zu lesen, zu 
verstehen und sie in therapeutisch 
sinnvolle Bahnen zu lenken. Wir werden 
uns in diesem Seminar mit den 
theoretischen Grundlagen der Gruppen-
dynamik befassen, sowie mit der 
praktischen Anwendung und dem 
Vorgehen als Gruppenleiter*in. Wir 
werden uns intensiv den Weiter-
bildungsbausteinen Co-Leitung und Beob-
achtung widmen. So wird eine 
unmittelbare Verknüpfung von Theorie 
und Praxis möglich. In diesem Seminar 
können die Teilnehmenden… 

…sich in der Beobachtung von Gruppen 
üben und auch in der Selbstwahrnehmung 
als Gruppenleiter*in 
…sich im Gruppen leiten ausprobieren 
und Co-Leitung praktizieren 
…ihr Wissen zum Thema Gruppendynamik 
weiterentwickeln 
…unter Supervision ihr praktisches 
Vorgehen beim Gruppenleiten beleuchten 
und theoretisch reflektieren. 

Wir arbeiten mit Rollenspielen und in 
Kleingruppen, ggf. mit Videoaufnahmen 
(nur mit Einverständnis der Teilnehmen-
den) und werden für eine 
abwechslungsreiche und lebendige 
Arbeitsatmosphäre sorgen. Die Stunden 
können variabel angerechnet werden. Es 
wird auch immer wieder Gelegenheit 
geben in kurzen Sequenzen die gute, alte 
KBT zu üben und zu erfahren. Der 
Tagungsort im Kloster Heiligkreuztal nicht 
nur ein Ort der Arbeit, sondern auch der 
Ruhe und Erholung! 

Weitere Informationen unter: 
www.kbt-ravensburg.de

www.dakbt.de


