
Wir sind beide Therapeut*innen, Lehrbeauf-
tragte und Supervisor*innen für Konzentra-
tive Bewegungstherapie (KBT) und haben 
langjährige Erfahrung in Klinik, Praxis und 
Weiterbildung. 

Ute Backmann: Psychotherapie (Heilprak-
tikergesetz), Supervision & Coaching (DGSv) 
Heinrichstr. 1, 64646 Heppenheim 
Tel:: 06252/789985 
Mobil: 0160/99247216 
E-Mail: backmann@kbt-heppenheim.de
www.kbt-heppenheim.de

Roland Brückl: Psychotherapie (Heilpraktiker-
gesetz), ECP. 
Erzbergerstr. 27, 88214 Ravensburg 
Tel.: 0751/7642789 
Mobil: 01525/3445961 
E-Mail: info@kbt-ravensburg.de
www.kbt-ravensburg.de

Alles Wichtige in Kürze

Termin und Zeiten:
Ein Wochenende mit Supervision und  
Psychodynamik
Freitag,12.01.2024, 14.00 Uhr bis  
Sonntag, 14.01.2024,13.00 Uhr  
(18 Gruppenstunden à 45 Minuten).  

Kosten: 
Die Teilnahmegebühr beträgt 295,00 Euro.  

Ort: 
KBT-Praxis Ute Backmann, Heinrichstr. 1, 
64646 Heppenheim.  

Anmeldung: 
Bis 01.11.2023  
Tel.: 06252-789985 
Mobil: 0160-99247216 
E-Mail: backmann@kbt-heppenheim.de

Ein Wochenende 
mit Supervision  

und Psychodynamik 

KBT-Supervisions-
wochenende  

Ute Backmann und    
Roland Brückl 

12.01. bis 14.01.2024 
in Heppenheim 



Anmeldung 

Name:....................................................... 

.................................................................. 

Adresse:................................................... 

................................................................. 

................................................................. 

Telefon:.................................................... 

Mobil:...................................................... 

E-Mail:...................................................... 

Ich melde mich verbindlich zum  
KBT-Supervisionswochenende von 
12.01.-14.01.2024 (Anmeldung bis 
01.11.2023) in Heppenheim an:

.................................................................. 
Datum 

.................................................................. 
Unterschrift 

Liebe Teilnehmerin, 
lieber Teilnehmer, 

psychodynamische Modelle sind Grundlage 
der KBT. Wir möchten an diesem KBT-
Supervisionswochenende psychodyna-
mische Konzepte (Triebmodell, Ich- und 
Selbstpsychologie, Objektbeziehungs-
theorie) sowie psychoanalytische Grund-
begriffe (z.B. Abwehr, Widerstand, Über-
tragung) mit der KBT-Arbeit in Klinik und 
Praxis verbinden. Im Fokus steht dabei die 
Supervision von Falldarstellungen aus der 
Arbeit mit Patient*innen und Patienten-
gruppen. Das Supervisionswochenende  
richtet sich in erster Linie an die 
Teilnehmenden des KBT-Theorie-Praxis-
Seminars „Psychodynamisch denken – mit 
KBT (be-)handeln“, es ist aber selbstver-
ständlich für alle KBT-Weiterbildungs-
kandidat*innen (Punkt 3.9 der WBO des 
DAKBT e.V.) sowie als update für KBT-
Zertifikatsinhabende geeignet (anrechen-
bar für die Qualifizierungsbescheinigung). 

Wir arbeiten an diesem Wochenende in 
Groß- und Kleingruppen. In einer 
lebendigen und abwechslungsreichen 
Arbeitsatmosphäre werden wir Super-
vision, Theorie und Methodik kreativ 
verbinden. Es wird auch immer wieder 
Gelegenheit geben in kurzen Sequenzen 
die gute, alte KBT zu üben, auch als 
Möglichkeit zur Selbstregulation von 
Therapeut*innen. 

Weitere Informationen finden Sie unter 
www.kbt-heppenheim.de

und  
www.kbt-ravensburg.de

und 
www.dakbt.de 


