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Einleitung:
Diese Literaturliste soll den Weiterbildungskandidatinnen und –kandidaten im DAKBT zur 
Orientierung beim Literaturstudium dienen. Es geht nicht darum, die Literaturliste 
„abzuarbeiten“. Die Kandidaten sind eher dazu aufgerufen, je nach Vorbildung, 
Wissensstand und dem Bedarf, der sich aus der praktischen Arbeit ergibt, die jeweils 
passende Literatur herauszusuchen. Selbstverständlich sollten dabei Grundlagen 
erarbeitet werden, die im Curriculum beschrieben sind. Die Lehrbeauftragten sind gerne 
bereit, bei der Auswahl Unterstützung zu geben. Alle Hinweise auf das Erscheinungsjahr 
der Bücher fehlen. Beim Neukauf wird man zu den neuen Auflagen greifen. Bei der 
Ausleihe werden im Allgemeinen die Bücher mit der Auflage genommen, die zur 
Verfügung steht. 
Am Ende (Position12) sind Titel zu finden, die der Vollständigkeit halber genannt 
werden, mit der Geschichte der KBT verbunden sind, aber leider vergriffen oder nur 
noch antiquarisch zu bekommen sind.  
Weiterführende Literatur kann außerdem im Lehrbuch für Konzentrative 
Bewegungstherapie nachgeschlagen werden. Ein Verzeichnis der Zulassungsarbeiten von 
Lehrbeauftragten finden Sie in den „Informationen zur Weiterbildung“. Diese Texte 
können direkt bei den Autorinnen/Autoren angefordert werden.  

Inhalt:
1. Anatomie, Physiologie, Bewegungslehre 
2. Entwicklungspsychologie  
3. Psychotherapie,  Psychosomatik und Psychiatrie 
4. Bindungstheorie 
5. Gruppendynamik/Gruppentherapie 
6. Neurobiologische Aspekte 
7. Grundlagen der KBT 
8. KBT bei spezifischen Krankheitsbildern 
9. Allgemeine Literatur zur Körperpsychotherapie 
10.Grundlagen zur Diagnostik 
11.Weiterführende Literatur/Ergänzende Literatur 
12.Vergriffen oder eventuell antiquarisch zu beziehen: 

1. Anatomie, Physiologie, Bewegungslehre
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2. Entwicklungspsychologie

3. Psychotherapie, Psychosomatik und Psychiatrie

Die Auswahl an Büchern über Anatomie, Physiologie usw. ist sehr groß. Von wissenschaftlich 
bearbeiteten Atlanten für medizinisch tätige Personen, bis hin zu allgemeinverständlichen, 
ansprechend bebilderten Werken für Interessierte und Laien. Es ist zu empfehlen, sich selbst ein Bild 
zu machen, um herauszufinden, welche Form für die eigenen Bedürfnisse und Vorkenntnisse passt. 
Unten sind einige Werke aufgeführt, die sich in der Praxis bewährt haben.

Todd, M.; Der Körper denkt mit. Anatomie als Ausdruck 
dynamischer Kräfte

Taschenbuch, Verlag 
Hans Huber

Rolf, I. Rolfing. Strukturelle Integration. Verlag Hugendubel

Grillparzer, M. KörperWissen Gräfe und Unzer

Dornes, M. Der kompetente Säugling. Die präverbale 
Entwicklung des Menschen.

Fischer-Verlag, Frankfurt 

Winnicott, D. W. Reifungsprozesse und fördernde Umwelt. Psychosozial-Verlag, München 

Lohhaus, A., 
Vierhaus, M.;

Entwicklungspsychologie des Kindes uns 
Jugendalters für Bachelor;  
Lesen Lernen und Hören im Web.;

Springer Verlag

Dornes, M Die emotionale Welt des Kindes. Fischer-Verlag, Frankfurt a.M. 

Dornes, M. Die frühe Kindheit. Entwicklungspsychologie der 
ersten Lebensjahre.

Fischer-Verlag, Frankfurt a. M.  

Erikson, E Der vollständige Lebenszyklus. Suhrkamp-Verlag 

Montagu, A. Körperkontakt. Die Bedeutung der Haut für die 
Entwicklung des Menschen. 

Klett-Verlag, Stuttgart 

Anzieu, D. Das Haut-Ich Suhrkamp-Verlag, Frankfurt

Winnicott, D Vom Spiel zur Kreativität Konzepte der 
Humanwissenschaften

Schiffer, E Wie Gesundheit entsteht: Salutogenese: Schatzsuche 
statt Fehlerfahndung

Beltz Taschenbuch

Rudolf, G Strukturbezogene Psychotherapie. Schattauer Verlag, Stuttgart 

Rudolf, G. Psychodynamische Psychotherapie. Die Arbeit an 
Konflikt, Struktur und Trauma

Schattauer Verlag, Stgt.

Wöller, W., 
Kruse, J.

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie -  
Basisbuch und Praxisleitfaden

Schattauer-Verlag, Stuttgart
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4. Bindungstheorie

5. Gruppendynamik/Gruppentherapie 

6. Neurobiologische Aspekte

Rudolf, G., 
 Cierpka, M., 
Clement, U., 
Eckert, S.

Psychotherapeutische Medizin und 
Psychosomatik. 
Ein einführendes Lehrbuch auf 
psychodynamischer Grundlage.

Thieme-Verlag, Stuttgart

Janssen, 
Joraschky,  
Tress

Leitfaden der Psychotherapie Dt. Ärzteverlag

Mentzos, St. Lehrbuch der Psychodynamik Vandehoeck und Ruprecht

Huber, Gerd; Psychiatrie Lehrbuch für Studium und 
Weiterbildung, 

Schattauer, , Stuttgart, 

Dörner/ Plog Irren ist menschlich. Psychiatrie-Verlag, Bonn 

Wöller , W. Trauma und Persönlichkeitsstörungen Schattauer-Verlag

Autorenreihe Basisbegriffe  der  Psychotherapie in Einzelbänden Psychosozialverlag

Bowlby, John Bindung als sichere Basis — 
Grundlagen und Anwendungen der 
Bindungstheorie

Verlag Rheinhardt

Hrsg.  
Grossmann, K.;  
Grossmann, K.E.

Bindung und menschliche Entwicklung: John 
Bowlby, Mary Ainsworth und die Grundlagen der 
Bindungstheorie

Fachbuch Klett Cotta

Brisch, K.H. Bindungsstörung Klett-Cotta

Yalom, Irvin,D. Theorie und Praxis der Gruppenpsychotherapie Leben lernen; Klett Cotta

Strauß, B., 
Mattke, D.

Gruppenpsychotherapie 
Lerhbuch für die Praxis

Springer

Mattke, D., 
Reddemann, L.:

Keine Angst vor Gruppen! Gruppenpsychotherapie 
in Praxis und 
Forschung. 

Klett-Cotta 

Firus, Christian Traumatherapie in der Gruppe Leben Lernen Klett-Cotta

Bauer, J. Warum ich fühle, was Du fühlst. Intuitive 
Kommunikation und das Geheimnis der 
Spiegelneurone

Heyne Verlag, Hamburg

Bauer, J. Das Gedächtnis des Körpers; Wie Beziehungen 
und Lebensstile unsere Gene steuern

Piper
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7. Grundlagen der KBT

Braus, D. F. Neurobiologie des Lernens - Grundlage eines 
Therapieprozesses

Vortrag auf der Jahrestagung 
des DAKBT am 19.11.2005 in 
Bonn. Erhältlich als CD bei der 
Geschäftsstelle des DAKBT.

Hüther, G. Biologie der Angst; Wie aus Stress Gefühle 
werden

Vandenhoeck und Ruprecht

Roth, G. Stüber, 
N.

Wie das Gehirn die Seele macht Klett Cotta 

Achatz-Petz, 
Gudrun

Entstehung und Entwicklung der Konzentrativen 
Bewegungstherapie: 100 Jahre 
Psychotherapiegeschichte

Verlag Dr. Müller

Becker, Hans Konzentrative Bewegungstherapie Psychosozial-Verlag

Gräff, C. Konzentrative Bewegungstherapie in der Praxis. Klett-Cotta 

Cserny, S. 
Palusselli, C. 

Der Körper ist der Ort des 
psychischen Geschehens. Grundlagenwissen der 
Konzentrativen Bewegungstherapie. 

Verlag Königshausen & 
Neumann, Würzburg

Scheepers-
Assmus, Clara

Konzentrative Bewegungstherapie und 
Ergotherapie

Schultz-Kirchner Verlag

Schmidt, E. 
(Hrsg.)

Lehrbuch  Konzentrative Bewegungstherapie.  
Grundlagen und klinische Anwendungen

Schattauer-Verlag, Stuttgart

Schreiber-
Willnow,  
Karin

Körper-,Selbst- und Gruppenerleben in der 
stationären Konzentrativen Bewegungstherapie

Psychosozial Verlag

Schreiber-Willnow,  
Karin

Konzentrative Bewegungstherapie Ernst-Reinhardt Verlag

Arps-Aubert, 
Edith von

„Zulassen, dass sich etwas ändert“ 
Das Arbeitskonzept von Elsa Gindler, dargestellt 
im Rahmen der Gymnastik der Reformpädagogik.

Verlag Dr. Kovaç

Goldberg, M. Eine Minute warten. Über Aufmerksamkeit und 
Selbstbestimmung. 

Verlag pädagogische Medien. 
Zu beziehen über:  
Doris.Mauthe@t-online.de

Zum Tode von 
Miriam Goldberg; 
Sammlung

Im Gehen

Ludwig, S./ 
Haag, M. 

EIsa Gindler - von ihrem Leben und Wirken. Christians-Verlag, Hamburg

Stolze, H. (Hrsg.) Die Konzentrative Bewegungstherapie. 
Grundlagen und Erfahrungen. 

3. ergänzte Auflage  
Springer-Verlag, Berlin
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8. KBT bei spezifischen Krankheitsbildern

9. Allgemeine Literatur zur Körperpsychotherapie

Seidler, K.-P Konzentrative Bewegungstherapie (KBT).  
Ergebnisse der Empirischen Forschung. 

Psychotherapeut 46, Springer-
Verlag, S. 223-231

Hamacher-
Erbguth, Anke 
(Hg.)

Konzentrative Bewegungstherapie European psychotherapy Vol 11 
(Engl. und deutsche Ausgabe)

Hengstenberg, E. Entfaltungen. Arbor-Verlag, Heidelberg

Lucie Lentz Jeden Tag neu beginnen Prolitera Verlag

Gräff, C., 
Maria, L

Aus dem Tunnel der Depression. Eine Entwicklung 
mit  Konzentrativer Bewegungstherapie.

Psychosozial-Verlag, Gießen

Schmitz, U. Konzentrative Bewegungstherapie (KBT) zur 
Traumabewältigung. 
Ein handlungsorientierter Ansatz. 

Vandenhoeck & Ruprecht, 
Göttingen

Schmitz,U. Konzentration Bewegungstherapie zur 
Traumabewältigung - eine Fallvignette aus der 
Paartherapie 
In: Sexualität und Trauma, Büttner

Schattauer Verlag, Stuttgart

Joraschky  
Lausberg, 
Pöhlmann

Körperorientierte Diagnostik und Psychotherapie 
bei Essstörungen.  
Hier: Diagnostik und Körpertherapie bei 
Essstörungen auf der Grundlage der KBT. ( Birgit 
Kluck-Puttendörfer)

Psychosozial-Verlag

Röhricht, F. 
(Hrsg.) 
Beiträge von 
Birgit Kluck-
Puttendörfer und 
Ursula Dultz. 

Störungsspezifische Konzepte in der Körper-
psychotherapie 

Depression 
Somatoforme Störungen

Psychosozial-Verlag

Heisterkamp, G. Heilsame Berührungen. Pfeiffer-Verlag, München 

Alan Fogel Selbstwahrnehmung und Embodiment in der 
Körperpsychotherapie

Schattauer Stuttgart

Müller-
Braunschweig,   
H. Stiller

Körperorientierte Psychotherapie. Springer-Verlag, Heidelberg

Winnicott, D., W. Vom Spiel zur Kreativität  Stuttgart Klett-Cotta-Verlag,

Kern, Ernst Personenzentrierte Körperpsychotherapie Ernst Reinhard-Verlag 
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10. Grundlagen zur Diagnostik

11.  Weiterführende Literatur/Ergänzende Literatur

Trautmann-Voigt, 
S.; Voigt, B.

Grammatik der Körpersprache Schattauer

Arbeitskreis OPD Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik Verlag Hans Huber

Joraschky, Loew & 
Röhricht

Körpererleben und Körperbild, Ein Handbuch zur 
Diagnostik. 

Schattauer Stuttgart  

Küchenhoff, J. et 
al.:

Körperbild und Persönlichkeit: Die klinische 
Evaluation des Körpererlebens mit der 
Körperbildliste

Springer Berlin Heidelberg 

Udo Boessmann 
Arno Remmers

Behandlungsfokus Deutscher Psychologen Verlag

Boessmann, Udo 
Remmers,  Arno

Struktur u. Psychodynamik. Deutscher Psychologen Verlag

Weltgesundheits-
organisation

ICD-10 Hans HuberVerlag

KBT-Diagnostik 
Autorengruppe

Sonderheft 2016 Zu beziehen über Geschäftsstelle 
des DAKBT

Erim, Y. Klinische Interkulturelle Psychotherapie Kohlhammer-Verlag 

Fonagy, P. 
Steele, M.; 
Steele, H. Higitt, 
A. , 
Target, M.

Affektregulierung, Mentalisierung und die 
Entwicklung des Selbst. 

Klett-Verlag, Stuttgart

Gieler, U. Die Sprache der Haut. Das Wechselspiel von 
Körper und Seele

Patmos Verlag

Riemann, F. Grundformen der Angst. Ernst Reinhardt-Verlag, München 

Vogel, Ralf T. Todesthemen in der Psychotherapie Kohlhammer Verlag

Hüther ,Gerald Die Macht der inneren Bilder Vandenhoeck u. Ruprecht

Yalom, I. D Der Panama-Hut oder was einen guten 
Therapeuten ausmacht. 

btb, München 

Radebold Gerontopsychiatrie Springer

Heuft, Kruse, 
Radebold 

Lehrbuch der Gerontopsychosomatik und 
Akutpsychotherapie

Verlag Reinhardt VTB
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12. Vergriffen, eventuell antiquarisch zu beziehen:

Pokorny, V. 
Hochgerner, M. 
Cserny, S.

Konzentrative Bewegungstherapie. 
Von der körperorientierten Methode zum 
psychotherapeutischen Verfahren. 

Facultas-Verlag, Wien

Marlock, 
G.,Weiss 

Handbuch der Körperpsychotherapie. Schattauer Verlag, Stuttgart

Heuer, B. 
Krietsch, S

Schritte zur Ganzheit - Bewegungstherapie mit 
schizophren Kranken.

Fischer-Verlag, Stuttgart

Weixelbaumer, R. 
(Hrsg.)

Out of Balance. Konzentrative 
Bewegungstherapie (KBT) für Kinder. 

Kremser Wissenschaftl. Reihe 2, 
Wien 

Hochgerner, M./ 
Wildberger, E., 

Psychotherapie in der Psychosomatik 
Dort: 
S. 238-252Mezgolich, A: Leibliche Begegnung und 
ihre Bedeutung

Facultas-Universitätsverlag, 
Wien, 

!  7
Literaturliste DAKBT März 2018


